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Rosliny

Czesto zdarza sie, ze dzieci chca skosztowac rosliny i w

wiekszosci przypadkow nie jest to zwigzane z jakim- é{}é{
kolwiek ryzykiem, lub tez ryzyko jest niewielkie. Dwie ja- &
gody to nieszkodliwa ilos¢ i to niezaleznie od tego, z jakiej

rosliny pochodza. Czytaj wiecej o trujacych wiasciwosci-

ach roslin na naszej stronie internetowe;j.

Jak rozpoznaé
Zdjecia powszechnie wystepujacych roslin i jagdd mozna znalez¢ na naszej
stronie internetowej www.giftinformation.se

Grzyby

Wiekszos¢ grzybow jest nieszkodliwa, jednak niektore sg
bardzo trujace. Jesli podejrzewasz, ze dziecko jadto grzyb,
ktory moze by¢ trujacy - ZadzwoR do Centrum
Informacji Toksykologicznej

Zachowaj nadgryzionego grzyba do ewentualnej identyfikacji.
Informacje o trujacych grzybach, w réznych jezykach, mozna znalez¢
na naszej stronie internetowe;j.

Zmija
Ukaszenie przez zmije moze by¢ niebezpieczne.
Konieczna jest wizyta w szpitalu.

Zadzwon do nas, jesli Twoje dziecko
potkneto cos
nawdychato sie czegos
zanieczyscito oko

opryskato czyms skore
ulegto zdarzeniu, ktére Twoim zdaniem moze by¢
niebezpieczne
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Centrum Informacji Toksykologicznej

Odpowiada na pytania dotyczgce zatrué
chemicznych, zatrué lekami, roslinami,
grzybami, spowodowanych przez jadowite
zZwierzeta

Wybierz numer 112 - popros o informacje o toksynach -

dostepny catg dobe
Zadzwon na nr 010-456 67 00 w mniej pilnych przypadkach
Czynne 24 godziny na dobe, kazdego dnia

Wiecej informacji na stronie www.giftinformation.se
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Lekarstwa

Zdarza sie, ze mate dzieci tatwo znajduja dostep do lekarstw, pomi-
mo ich przechowywania w miejscu ,zabezpieczonym przed dzie¢mi”.
O leku mozna na przyktad tatwo zapomnie¢, gdy ktos z rodziny jest
chory. Mozna réwniez przez pomytke da¢ dziecku zbyt duzg dawke lub
podac niewtfasciwy lek. Wiele lekarstw, w przypadku niewtasciwego
uzycia, wigze sie z powaznym ryzykiem zatrucia, nawet w matych
dawkach.

Zawsze nalezy skontaktowaé sig¢ z Centrum Informacji
Toksykologicznej w przypadku, gdy dziecko spozyto lek
przypadkowo lub w zbyt duzej dawce.

W domu nalezy zawsze mieé wegiel aktywny!
Wegiel wigze sie z wieloma substancjami i o ile jest wczesniej podany,
zmniejsza absorpcje substancji trujacych przez organizm.

W niektérych przypadkach podanie wegla jest niewskazane, na
przykfad, gdy dziecko jest otepiate albo potkneto substancje zraca.

Aktywny wegiel jest dostepny w aptekach.

Przed oddaniem wegla aktywowanego nalezy skontaktowaé
si¢ z Centrum Informacji Toksykologicznej.

Srodki chemiczne

Chemia gospodarcza jest najczestsza przyczyng zatru¢ wséréd dzieci.
Wiekszos$¢ incydentédw z chemia gospodarcza ma stosunkowo niewiel-
kie konsekwencje - jesli dziecko spozyje na przyktad szampon lub
ptyn do mycia naczyn, zwykle wystarcza podanie czego$ do popicia.
Jednakze istnieja produkty, ktére wiaza sie z powaznym ryzykiem,
nawet jesli dziecko potkneto niewielka ilos¢.

Niebezpieczne produkty i substancje
Srodki do udrazniania rur i do czyszczenia piekarnika
Produkty ropopochodne, takie jak nafta lub
rozcienczalniki do farb

Baterie guzikowe
Substancje zapobiegajace zamarzaniu
Kwas octowy

Czy nalezy wywotaé wymioty?

Prawie nigdy! Zwykle nie jest to potrzebne, a czasami moze pogorszy¢ sytu-
acje, na przyktad w razie potkniecia substancji zracej lub produktéw ropopo-
chodnych, jak nafta, czy podpatka w ptynie.

Nigdy nie nalezy
wywotywaé wymiotéw bez
uprzedniego skontaktowa-
nia sig¢ z Centrum M, W
Informacji Toksykologiczne;! e






